
Manchmal spiel ich Fußball.
Manchmal singe ich ein Lied.
Manchmal hab ich Langeweile,
manchmal Appetit.
Auf irgendetwas
aus dem Kühlschrank,
nur was, das weiß ich nicht.
Und dann hör ich meine Oma,
wie sie leise zu mir spricht:

Horch in deinen Bauch.
Dein Bauch ist weise,
also horch einfach hinein.
Und der, der sagt dir:
„Du, das kannst du essen.“
oder „Lass das lieber sein.“

Manchmal spiel ich stundenlang
Pirat oder Bandit.
Manchmal hab ich Langeweile,
manchmal Appetit.
Auf irgendetwas
aus dem Vorratsschrank.
Doch weiß nicht, was ich mag.
Dann versuch ich’s so zu machen,
wie mir meine Oma sagt:

Ich horch in meinen Bauch.
Mein Bauch ist weise,
also horche ich hinein.
Und der, der sagt mir:
„Du, das kannst du essen.“
oder „Lass das lieber sein.“


